
木　 金　 土　
1 2 3
気ままの間　 園芸クラブ　 エクササイズ　

さくらんぼの会　　　 写し絵　

ダーツ大会 コーラス　 ダーツ大会　
卓球　 さくらスポーツ　　 ガーデンウォーキング　　

日 月　 火　　　　　　　　　　　　 水 木　　　　　　　　 金　 土　　　　　　　　　　　
4 5 6 7 8 9 10

全体ミーティング　 クイズ大会　 気ままの間　 クリニッククリーン作戦 園芸クラブ　 クロスワードパズル　
　　～お茶会～　 卓球　

休み ～ゆったりのんびり
ダンス部　 ロコモ体操 コーラス　 単語作成ゲーム　 　　マスク作り１日～　 なぞなぞ大会　
美文字クラブ　 室内ボーリング　 写し絵　 塗り絵　 さくらスポーツ　　 ガーデンウォーキング　

日 月　 火　 水　 木　 金　 土　
11 12 13 14 15 16 17

気ままの間　 木版画　 気ままの間　 おしゃれクラブ　 園芸クラブ　 元気アップ塾　
ガーデンウォーキング　 卓球　 さくらんぼの会　 NGワードゲーム　

休み ～ほっともっと弁当～
朗読会　 コーラス　 ストレッチ　 書道クラブ　 さくらスポーツ　　 だるま落としゲーム　
断酒自助グループ 写し絵　 頭の体操（社）　　 塗り絵　 俳句をつくろう　 塗り絵　　　　

　
日 月　 火　 水　 木　 金　 土　　　　　　　
18 19 20 21 22 23 24

さくらスポーツ大会 単語作成ゲーム 気ままの間　 ガーデンウォーキング　 園芸クラブ　 健康クラブ　
　～１日～ 映画鑑賞会　 パソコン教室　 塗り絵　 元気アップ塾　

休み ～初級コース～ ～ゆったりのんびり
ダンス部　 パソコン教室　 　　マスク作り１日～　 さくらスポーツ　　 健康教室　
写し絵　 ～上級コース～　　　 卓球　 コーラス　 ～不整脈について～

エクササイズ　
日 月　 火　 水　 木　 金　 土　　　　　　　
25 26 27 28 29 30 31

気ままの間　 元気アップ塾　 気ままの間　 クイズ大会　 園芸クラブ　 ハロウィン準備　　　　　
なぞなぞ大会　 朗読会　 ～マイヨール弁当～

休み *このマークは何のマークでしょうか？ ハロウィン
俳句をつくろう　 頭の体操（国）　 頭の体操（英）　 美文字クラブ　 さくらスポーツ　　 　パーティー
卓球　 断酒自助グループ　 室内ボーリング　 卓球　 コーラス　
誕生日会

さくら通りクリニック　デイケア　２０２０年　10月　月間プログラム表
８日・２０日：話題の単語作成ゲームを今月も実施します！ご参加がまだという方は是非この機会
に参加してみてください☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
９日・２２日：マスク作りを１日かけて、のんびり作成していきます！お気に入りの一枚を、一緒に作
成しませんか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１９日：スポーツの秋ということで、さくらスポーツ大会を開催します！！広々としたさくらガーデンで
身体を動かしリフレッシュしましょう！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
２１日：パソコン教室３回目を行います！みなさん少しずつ上達されています！人気のプログラム
ですので、この機会にパソコンをという方は是非、お早目のご予約をお願い致します！　　　　　　　
３１日：ハロウィンパーティー🎃を開催します！コーラス発表もありますのでお楽しみに☆



※クイズの答え
　　　　　山陽鉄道










